5.046 - Polievka karfiolova so séjovymi knedlickami

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Karfiol kg 3,5 2,8 4,5 3,6 55 4,4 6,5 5,2
Muka hladka kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Cibula kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,3| 0,25
Mrkva kg 0,6/ 0,48 0,6| 0,48 0,7| 0,56 1 0,8
Zeler kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 0,35| 0,28 04| 0,32
Petrzlen kg 0,2| 0,16 0,3| 0,24 0,35| 0,28 04| 0,32
Kalerab kg 0,1| 0,08 0,2| 0,16 0,3| 0,24 0,3| 0,24
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,07 0,07] 0,09| 0,09
Olej kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25
Petrzlenova viat kg| 0,05| 0,04 0,05| 0,04 0,1 0,07| 0,15 0,11
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Muka so6jova kg 0,1 0,1 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Mlieko | 0,2 0,2 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4
Muka hruba kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Vajcia ks 6 0,3 8 0,4 8 0,4 10 0,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 6 - Soja, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na ¢asti oleja spenime ocistenu pokrajanu cibulu, pridame umytd, o€istent na kocky nakrajanu zeleninu, podusime, podlejeme vodou a
varime. Priddme ocisteny, umyty na ruzi€ky rozobraty karfiol, zahustime na sucho oprazenou zdprazkou, priddme €erven mlet papriku
a spolu povarime. Do polievky zavarime séjové knedlicky, ktoré sme pripravili z hrubej a séjovej muky, vajec, masla a mlieka. Varime 20
minut. Polievku dochutime solou a umytou, posekanou petrzlenovou vihatou pred podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 69 289 | 292 0,00 3,0 52| 36,8 0,40 15,0 | 1,20
B: 76 316 | 3,12| 0,00 3,6 6,8| 48,2 0,50 19,3 | 1,50
C: 84 350 | 3,34| 0,00 4,2 73| 54,2 0,60 23,9 | 1,80
D: 95 399 | 3,75| 0,00 4,8 83| 622 0,70 28,6 | 2,10




